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Protocolo de Biosseguranca

Este documento visa a orientar os participantes do
evento, objetivando a execucao das atividades com
manutencao de um ambiente seguro.

O documento apresenta orientagdes gerais além de
acoes de prevencao.
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No deslocamento ao local

Preferencialmente, se possivel, utilize transporte alternativo.

No caso de utilizacdo de transporte publico:

»  Utilizar mascaras.
> Evitar tocar olhos, nariz e boca sem higienizar as maos.

» Seguir as regras de etiqueta respiratéria para protecdo em
casos de tosse e espirros.

» Evitar o contato com as superficies do veiculo, como por
exemplo, pega-mdos, corrimaos, barras de apoio, catracas e
leitores de bilhetes/cartdes.

> Se possivel, utilizar o transporte publico em horarios com menor
fluxo de passageiros.

Materiais disponiveis no local

Alcool 70%
Mascara
Luva

Sabdo liquido
Papel toalha

Lengo para higiene nasal
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Saco plastico individual para descartes
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Na chegada ao local

O participante devera chegar ao local ja utilizando Mascara, de
forma a cobrir a boca e o nariz. A OMS recomenda a troca de
mascaras a cada 2 horas de utilizacdo.

Evitar cumprimentar com aperto de maos, beijos e/ou abracos.

Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5m (um metro e meio)
de qualquer pessoa no local: corredores, sala de espera e sala de
avaliacao.

Seguir as regras de etiqueta respiratoria para protecdo em casos
de tosse e espirros.

Executar os procedimentos que Ihe forem solicitados no local, de
modo a evitar o contato indevido com outros participantes ou com
membros de equipe de fiscalizagdo.

Sequir as orientagdes de seguranca definidas pela equipe de
fiscalizagdo com relagdo a: entrada e circulagdo no ambiente,
direcionamento do participante a sala de espera e sala de
avaliacao, utilizacao de banheiros/bebedouros, entre outros.

Pessoas de cabelos grandes deverao manter os cabelos presos
durante todo o periodo enquanto estiverem no local.

Evitar usar acessorios pessoais, como brincos, anéis e relogios.
Nao compartilhar objetos de uso pessoal.

Sempre que necessario, lavar as maos com agua e sabao ou
higienizar com &alcool 70%.
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No manuseio dos materiais

» Mascaras e luvas devem ser de uso individual.

> O participante devera higienizar e secar as maos antes de
manusear qualquer material administrativo.

Outras orientacoes
> Ler e cumprir as informacgdes contidas nos cartazes de sinalizacao,
incluindo o cartaz referente a capacidade dos banheiros.

> Atender expressamente as orientagoes da equipe de fiscalizagdo.
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Erros e acertos ao usar a Mascara

N&o deixe o N&o deixe o N&o use mascara larga,
nariz descoberto queixo exposto com vaos nas laterais

R\
Nao cubra apenas N&o puxe a mascara N&o encoste na
as narinas para o queixo superficie da mascara

ao coloca-la ou tird-la

X
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Tire a mascara de tras Ao descartar, coloque a Nao deixe a mascara
para frente, segurando ~ Mascara em um saquinho,  em cima da mesa.
pelos elasticos. antes de joga-la na lixeira.
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\ 1- Cubra o nariz inteiro e o queixo
2 - Ajuste-a para nao que haja vaos nas laterais
3 - Encoste apenas nos elasticos
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Higienizacdo das maos com Alcool

Friccione as méos com Alcool! Higienize as mdos com dgua e sabonete
apenas quando estiverem visivelmente sujas!
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Aplique uma quantidade suficiente de alcoaol Friccione as paimas das
em uma médo em forma de concha para cobrir ma&os entre si.
fodas as superficies das maos.
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Friccione a palma direita Friccione a palma das Friccione o dorso dos dedos

contra o dorso da méo m&os entre sicom os  de uma mo com a palma
esquerda enfrelacando os dedos entrelagados.  damdo oposta, segurando
dedos e vice-versa. 0s dedos com movimento
Vai-e-vem e vice-versa.
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Friccione o polegar Friccione as polpas digitais Quando estiverem secas,
esquerdo, com auxilio da e unhas da mio direita suas mios estardo
palma da mao direita, conira a paima da mao seguras.
utilizando-se de movimento ~ €squerda, fazendo um
circular e vice-versa. movimento circular e vice-

VErsa.
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Higienize as médos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Sendo, friccione as méos com preparacdes alcodlicas!
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Maolhe as mdos com agua. Aplique na palma da méo Ensaboe as palmas das
quantidade suficiente de méos, friccionando-as entre
sabonete liquido para cobrir si.

todas as superficies das médos.
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Esfregue a palma direita Entrelace os dedos Esfregue o polegar esquerdo,
contra o dorso da méo friccionando os espagos com auxilio da palma da méo
esquerda entrelagando os interdigitais. direita, utilizando-se de
dedos e vice-versa. movimento circular e vice-versa.
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Esfregue o palegar esquerdo, Friccione as polpas digitais e unhas  Enxague bem as méos
com auxilio da palmada mdc da mio direita contra a palma da com agua.
movimento circular e vice-versa. movimento circular e vice-versa.
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Seque as mios com papel Mo caso de torneira com contato  Agora, suas mios estdo
toalha descartavel. manual para fechamento, seguras.

direita, utilizando-se de mé&o esquerda, fazendo um
11
sempre utilize papel toalha QUADR@





