Instrucéo Teécnica 18/2018 — lluminacdo de Emergéncia

“Qrientacoes Simplificadas”

Objetivo: Fornecer orientagdes basicas para o sistema de iluminacéo de emergéncia.
A normatizagdo completa deste sistema, devera ser verificada através das Instrucdes Técnicas (ITs) do
Decreto Estadual 56.819/2011 do Corpo de Bombeiros, Normas da Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) e demais Normas Técnicas Oficiais.

1. Sistema composto por dispositivos de iluminacdo de ambientes para permitir a
saida facil e segura das pessoas para o exterior da edificagdo, bem como proporcionar a
execucdo de intervengdo ou garantir a continuagdo do trabalho em é&reas técnicas de
restabelecimento de servigos, em caso de interrup¢do da alimentacdo normal ou falha de energia
elétrica.

2. A distancia maxima entre dois pontos de iluminacdo de aclaramento deve ser de no
maximo 15,0 m ponto a ponto.

3. A distancia maxima entre um ponto de iluminacao de aclaramento e uma parede deve
ser de 7,5 m.

4. Toda rota de saida deve permanecer iluminada, instalando-se pontos de iluminagédo
de emergéncia adicionais quando houver mudanca de direcdo ou obstéaculos.

5. Devera haver um ponto de iluminagdo de emergéncia no acesso e saida das escadas.
Quando houver mais de um lance de escada, deverd também haver um ponto de iluminacdo de
emergéncia nos patamares de forma que toda escada permaneca iluminada.

6. O sistema ndo podera ter uma autonomia inferior a 1 hora de funcionamento.

7. Deve ser previsto ponto de teste, devidamente sinalizado.

8. Sistema centralizado com baterias
8.1. Os componentes da fonte de energia centralizada de alimentacdo do sistema de
iluminagdo de emergéncia, bem como seus comandos devem ser instalados em local ndo acessivel

ao publico, sem risco de incéndio, ventilado e que ndo ofereca risco de acidentes aos USUarios.

9. lluminacéo de emergéncia de balizamento
9.1. Caso a luminaria de emergéncia de balizamento atenda o nivel de aclaramento de 3

lux, dispensa-se a instalacdo de uma luminaria de aclaramento no mesmo local.
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9.2. As luminérias de emergéncia de balizamento localizadas acima das portas de saida
(intermediérias e finais) em ambientes fechados com lotacdo superior a 100 pessoas para as
ocupagdes F-3, F-5, F-6, F-7 e F-10 (Locais de Reunido de Publico: Museus, Igrejas, Teatros,
Auditorios, Restaurantes, Cantinas, Parques Recreativos, etc.) devem ser do tipo balizamento,
mantendo-se permanentemente acesas durante a utilizacdo do ambiente (funcionamento: normal e

emergeéncia).

10. Caso o local possua, Grupo motogerador (GMG) de Emergéncia (utilizado,

para acionamento de equipamentos de incéndio e iluminacdo de emergéncia):

10.1 Deve-se garantir acesso controlado e desobstruido desde a éarea externa da
edificacdo até o grupo motogerador.

10.2 No caso de grupo motogerador instalado em local confinado, para o seu perfeito
funcionamento, deve ser garantido que a tomada de ar seja realizada sem o risco de se captar a
fumaca oriunda de um incéndio.

10.3 Na condicdo acima descrita, 0 GMG deve ser instalado em compartimento
resistente ao fogo por 2 h, com acesso protegido por PCF P-90.

10.4 Quando a tomada de ar externo for realizada por meio de duto, este deve ser
construido ou protegido por material resistente ao fogo por 2 h.

10.5 Nas edificagbes atendidas por grupo motogerador, quando o tempo de
comutacdo do sistema for superior ao estabelecido pela NBR 10898 (12 segundos), deve ser
previsto sistema centralizado por bateria ou bloco auténomo.

10.6 Os circuitos elétricos do GMG devem atender as prescri¢fes da IT 41 — Inspecdo

visual em instalagdes elétricas de baixa tenséo.

11. Consideracgdes Gerais

11.1. No caso de instalacdo aparente, a tubulacdo e as caixas de passagem devem ser
metalicas ou em PVC rigido antichama, conforme NBR 15465.

11.2. Deve-se garantir um nivel minimo de iluminamento de 3 lux em locais planos
(corredores, halls, areas de refagio) e 5 lux em locais com desnivel (escadas ou passagens com
obstaculos)

11.3. O Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo, na vistoria,
poderd exigir que os equipamentos utilizados no sistema de iluminagdo de emergéncia sejam

certificados pelo Sistema Brasileiro de Certificagéo.
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